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1.WPROWADZENIE
1 Niepetnosprawnosc dotyczy w skali globalnej okoto 10-15%
udzkie| populacii.
J Wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disablility and Health — ICF, 2001) podkreslono, ze
niepetnosprawnosc dotyczy catej ludzkosci, a zatem nie mozna
obarczac problemami zwigzanymi z niepetnosprawnoscig mniejszosci
spotecznych — kazdy cziowiek moze doswiadczyC pogorszenia
stanu zdrowia i stac sie osobg niepetnosprawng. Wiele zarowno
zdrowych, jak | chorych osob z niepetnosprawnoscimi doswiadcza
fizycznych lub psychicznych problemow, ktére istniatyby nawet
wowczas, gdyby spoteczenstwo dokonato wszelkich staran, by
wtaczyC osoby z niepetnosprawnosciami w nurt zycia spotecznego. [1]

[1] https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health




d Konwencja ONZ o prawach os6b z niepethosprawnosciami zostata
ratyfikowana przez Polske 06.09.2012 roku. Potwierdzono :
powszechnoSc, niepodzielnoSc, wspotzaleznoSc i powigzanie ze sobg
wszystkich praw cztowieka I podstawowych wolnosci oraz potrzeb
zorganizowania osobom z niepetnosprawnosciami petnego z nich
korzystania bez dyskryminacji

Konwencja opiera sie na zasadach:

» poszanowania godnosci i swobody dokonywania wyborow,

» niedyskryminacii,

» petnego udziatu w spoteczenstwie i integracii,

» poszanowanie odmiennosci i akceptacji osoby z niepetnosprawnosciami,
» rownosci szans,

» dostepnosci,

» rownosci mezczyzn i kobieta,

» poszanowania rozwijajgcych sie zdolnosci i praw dzieci niepetnosprawnych [1]
[1] Konwencja ONZ o prawach osob niepetnosprawnych Dz. U. z dnia 25 pazdziernika 2012




 Aspekty niepetnosprawnosci:

» uposledzone mozliwosci lokomocyjne

» pogorszenie funkcji narzgdow zmystow

» Mmniejsza tolerancja na wysitek fizyczny

» uposledzenie zdolnosci intelektualnych

» uposledzenie intelektualne

» gorsze szanse na zatrudnienie

» gorsze szanse realizacji potencjatu tworczego

» utrudnienie realizacji rol rodzinnych, patologia rodzinna

» Uzaleznienia

» utrudniony udziat w zyciu spotecznym (wykluczenie spoteczne)
» gorszy dostep do dobr kultury, sztuki, sportu, rekreacji, turystyki
» utrudnienia administracyjne

» utrudnienia polityczne | prawne

» bariery urbanistyczne i architektoniczne

» wykluczenie cyfrowe




 Niepetnosprawnosc jest
postrzegana i definiowana zarowno z
medycznej, jak | spotecznej
perspektywy.

d Aspekt medyczny: dotychczas
niepethosprawnosc, jako nastepstwo
choroby lub urazu, rozpatrywano z
medycznego punktu widzenia.
Postrzegano jg jako problem
jednostkowy osoby wymagajgcej
odpowiednie] opieki medycznej,
majgce) na celu poprawe stanu
zdrowia | funkcjonowania organizmu.




 Aspekt spoteczny
(psychospoteczny): dotyczy
rzeczywistych, zyciowych problemow
0sOb z niepetnosprawnosciami, np.
takich jak usuwanie barier
ograniczajgcych mozliwosc ich
uczestnictwa w zyciu spotecznym, nie
byty w petni uwzgledniane.




J World Health Organization (WHO)
wprowadzita rozne pojecia zwigzane ze
stanem zdrowia cztowieka. Nalezg do nich
takie, jak:

< NIESPRAWNOSC (impariment): rozumiana
jako kazda utrata sprawnosci lub
nieprawidtowosc w budowie czy
funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem
psychologicznym, psychofizycznym lub
anatomicznym:



< NIEPELNOSPRAWNOSC (disability):
kazde ograniczenie bgdz niemoznosc
(wynikajgce z niesprawnosci) prowadzenia
aktywnego zycia w sposob lub zakresie
uznawanym za typowy dla cztowieka,;



<+ OGRANICZENIA W PELNIENIU ROL
SPOLECZNYCH (handicap): utomnosc
okreslonej osoby wynikajgca z niesprawnosci
lub niepetnosprawnosci, ograniczajgca lub
uniemozliwiajgca petng realizacje roli
spoteczne] odpowiadajgce] wiekowi, ptci oraz
zgodnej ze spotecznymi | kulturowymi
uwarunkowaniami.



d Wedlug WHO, za niepetnosprawne uwaza sie osoby, ktdre nie moga,
czesciowo lub catkowicie, zapewniC sobie mozliwosci samodzielnego zycia
Indywidualnego | spotecznego, na skutek wrodzonego lub nabytego
uposledzenia sprawnosci fizycznych i/lub psychicznych. Za osobe z
niepetnosprawnosciami uznawana jest osoba, ,u ktorej istotne uszkodzenia i
obnizenie sprawnosci funkcfjonowania organizmu powodujg uniemozliwienie,
utrudnienie lub ograniczenie sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie,
biorgc pod uwage takie czynniki, jak ptec, wiek oraz czynniki zewnetrzne”.
Jednoczesnie do grupy czesciowo niepetnosprawnych zalicza sie osoby w
wieku powyzej 70 roku zycia. Prognozy demograficzne wskazujg na tendencje
wzrostowg tego zjawiska [1].

d Wg ,Ustawy o rehabilitacji zawodowej | spotecznej oraz zatrudnieniu osob
niepetnosprawnych”: ,niepetnosprawnosSc¢ oznacza trwatg lub okresowg
niezdolnos¢ do wykonywania rol spotecznych z powodu statego lub
dtugotrwatego naruszenia sprawnos$ci organizmu, w szczegolnosci powodujgcef

niezdolnosc do pracy” [2].
[1] www.unic.un.org.pl/niepelnosprawnosc/index.phb
[2] www.niepetnosprawni.pl/ledge/x/9606



d Wedtug definicji statystycznej przyjetej przez Europejskie
Ankietowe Badania Zdrowia (EHIS) przyjmuje sie, ze do 0soOb z
niepetnosprawnosci zalicza sie nie tylko osoby niepetnosprawne
prawnie, ale rowniez osoby, ktore co prawda orzeczenia o
niepetnosprawnosci nie posiadajg, lecz deklaruja, ze maja
trwajgce co najmniej przez 6 miesiecy powazne ograniczenia w
wykonywaniu czynnosci, jakie ludzie zwykle wykonujg
(niepetnosprawnosc biologiczna w stopniu powaznym). [1]

[1] Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia (European Health Interview Survey),
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-health-interview-survey



RODZAJE NIEPELNOSPRAWNOSCI

Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia do 0s6b z niepetnosprawnosciami zalicza sie osoby o naruszonej
sprawnosci funkcjonalnej lub aktywnosci zyciowej w stopniu utrudniajgcym petnienie wtasciwych dla nigj
rol spotecznych. Ustawa z dnia 28 czerwca 1997 r. o rehabilitacji zawodowej | spotecznej oraz
zatrudnieniu osob niepetnosprawnych DzU z 1997 nr 123 poz.776 wprowadzita 3 stopnie niesprawnosci :
e Znaczny - osoba o0 naruszonej sprawnosci organizmu wymagajgca niezbednej statej lub dtugotrwate;
opieki i pomocy innej osoby wobec znacznie ograniczonej mozliwosci samodzielnej egzystencii ;

e umiarkowany - osoba o naruszonej sprawnosci organizmu, zdolna do wykonywania zatrudnienia na
stanowisku pracy przystosowanym odpowiednio do potrzeb i mozliwosci wynikajgcych z niesprawnosci ,
wymagajgca czesciowej lub okresowej pomocy innej osoby w zwigzku z ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystenciji ;

* lekki - osoba o0 naruszonej sprawnosci organizmu ,zdolna do wykonywania zatrudnienia ,niewymagajgca

pomocy innej osoby



Rodzaje, klasyfikacja i przyczyny niepetnosprawnosci

Brak, uszkodzenie Ilub zaburzenie funkcji
zmystowych, m.in. osoby niewidome, stabo
widzgce, gtuche, stabo styszgce itp.

Uposledzenie umystowe, demencja starcza.

Zaburzenia rownowagi nerwowej, emocjonalnej
oraz zdrowia psychicznego.

Utrudniony kontakt stowny, zaburzenia mowy,
autyzm, jakanie sie.

Osoby z dysfunkcjg narzgdu ruchu — wrodzong
lub nabyta.

Uszkodzenia mozgu ptodu

Z powodu chorob somatycznych, np.
nowotwory, guz mozgu, cukrzyca, rak.

Zrodto: P. Strumitto, Rodzaje, klasyfikacja i przyczyny niepetnosprawnosci, Zaktad Elektroniki Medycznej, Politechnika t.édzka, 2006, s. 6



Do 0s6b z niepetnosprawnosciami
zaliczy¢ mozna, te ktore m.in.:

[
 poruszajg sie wytgcznie przy pomocy Q
wozka inwalidzkiego, 6 '
 poruszajg sie przy pomocy kul, protez, :
lasek, balkonikow, ’t\
J niewidome | niedowidzace,

J gtuchonieme | niedostyszace,
- majgce uczulenia, fobie i1 inne dysfunkcje.




W wielu spoteczenstwach europejskich, mamy do czynienia, podobnie jak w Polsce, z osobami
niepetnosprawnymi. Wq statystyk iloS¢ osob z niepetnosprawnosciami w Europie wyglgda nastepujgco (%)

Niedostyszgce I mmmmmmmm——— 6
Osoby wymagajgce pomocy, aby chodzi¢ I 5
Z zaburzeniami umystowymi I 3
Ze zmniejszong sitg miesni I ? 8
Osoby stabo widzgce I 1 5
Z brakiem koordynacji ruchowej I 1 4
Dyslektycy s 1
Z zaburzeniami mowy I 0,9
Uzytkownicy wozkow inwalidzkich 1l 0,4
Niewidomi Il 0.4
Gtuchoniemi H0,1

0 1 2 3 4 5 6 7

Zrodto: P. Strumitto, Rodzaje, klasyfikacja i przyczyny niepetnosprawnosci, Zaktad Elektroniki Medycznej, Politechnika t.édzka, 2006, s. 21



OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI W POLSCE

J W Polsce zamieszkuje okoto 39 miliondw oséb, w tym szacuje sie,
ze 0Kk 13% ludnosci kraju (2020 r.) zalicza sie do 0sob z
niepetnosprawnosciami, czyli okoto 4,5 milionow mieszkancow (z
czego okoto 4% to osoby o wiekszym stopniu niepetnosprawnosci).

1 Szacuje sie, ze ok. 100 tys. osOb porusza sie na wozku
Inwalidzkim. Rocznie przybywa niepetnosprawnych w granicach 0,25-
0,30% ogdtu mieszkancow. W tym zakresie odnotowuje sie tendencje

wzrostowg, rowniez wsrod ludzi mtodych, ktorych czesciowe
niesprawnosci fizyczne w niczym nie ograniczajg prawa i woli zycia w
petnym zakresie.

d W Polsce od 1982 r. terminem ,0s0by niepetnosprawnej’ okresla sie
osoby wykazujgce uposledzenie sprawnosci w nastepstwie
naruszenia organizmu (Uchwata Sejmu RP z 1982 r. w sprawie
inwalidow i 0sOb niepetnosprawnych).



d W 2019 r. osoby z niepetnosprawnosciami nieco czesciej wystepowaty wsrod
mezczyzn | mieszkancow miast.

L Odsetek 0sob z niepetnosprawnosciami w poszczegolnych grupach wiekowych silnie
wzrasta od 50 roku zycia dochodzac do prawie 1/3 w grupie osob w wieku 70-79 lat
oraz do ponad 50% w grupie wieku 80 lat lub wiecej.

 Najczesciej wystepujgcymi grupami schorzen wsrod oséb z niepetnosprawnoscig w
2019 r. byty: uszkodzenie i choroby narzgdow ruchu (ponad 50%) oraz schorzenia
uktadu kragzenia (ponad 40%)

O Porownanie zbiorowosci osob niepetnosprawnych z osobami bez
niepetnosprawnosci - kluczowe roznice:

» 0Soby z niepetnosprawnoscig znacznie rzadziej sg osobami pracujgcymi, a znacznie
czesciej biernymi zawodowo,

» nizsze sg tez odsetki 0sob z wyzszym wyksztatceniem i osob zonatych/zameznych
wsrod osob z niepetnosprawnoscig

» Istotnie rozni sie takze samoocena stanu zdrowia pomiedzy osobami z
niepetnosprawnosciami a osobami bez niepetnosprawnosci. [1]

[1] Lyson P., Dyrektor Departamentu Badan Spotecznych GUS. Niepetnosprawnos¢ w Polsce w 2019 r. na podstawie
Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia (EHIS), 2020



Wyrownywanie szans osoOb z niepetnosprawnosciami

 Z istoty niepetnosprawnosci wynika, ze mozliwosci petnego i aktywnego uczestnictwa
0SOb z niepetnosprawnosciami

W ZycCiu spotecznym i zawodowym sg mniejsze anizeli osob zdrowych, sprawnych.

O Wazna jest bardzo ,integracja” obu tych grup. Wymaga ona z jednej strony
okreslonego wsparcia osob z niepetnosprawnosciami, a z drugiej strony kreowanie |
nauka okreslonych zachowan i dziatan w stosunku do ,,sprawnej czesci
spoteczenstwa’.

O Wyrownywaniu szans zyciowych osob z niepetnosprawnosciami stuzy¢ mogg m.in.

nastepujace dziatania:

zmieniajgce postrzeganie 0sob z niepetnosprawnosciami w spoteczenstwie,

zwiekszajgce dostepnosc¢ osob z niepetnosprawnosciami do opieki i rehabilitacji leczniczej,

zwiekszajgce dostepnosc¢ osob z niepetnosprawnosciami do rehabilitacji zawodowej | spotecznej, ksztatcenia |

podnoszenia kwalifikacji zawodowych, a tym samym zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu,

» zwiekszajgce dostepnosc¢ dla os6b z niepetnosprawnosciami do ustug powszechnie dostepnych ,sprawnej czesci
spoteczenstwa”, a tym samym umozliwiajgce osobom o0sob z niepetnosprawnosciami petne uczestnictwo w zyciu
spotecznym, kulturalnym, sportowym, rekreac;ji i turystyce,

» aktywizujgce osoby z niepetnosprawnosciami do organizowania sie, zrzeszania sie, do petnego uczestnictwa w
zyciu obywatelskim, spotecznym itp.

» zwiekszajgce aktywnos¢ organizacji/stowarzyszen/podmiotow dziatajgcych na rzecz i w imieniu 0s6b z
niepethosprawnosciami.

YV V



