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1 Osoby z niepetnosprawnosciami stanowig mniejszos¢ w spoteczenstwie i zapewne z tej
przyczyny doznajg nadal roznych przejawow dyskryminacji, nietolerancji, obojetnosci |
niezrozumienia. Nalezy pamietac, ze majg one takie same potrzeby jak ludzie petnosprawni,
wymagajg jednak pomocy w ich realizacji | pewnej opieki. Poczucie akceptacji i zrozumienia
wptywa korzystnie na ich relacje spoteczne, likwidujgc kompleksy i uprzedzenia zwigzane z
niepetnosprawnoscig. Wptywa to na ich zwiekszenie pewnosci siebie, wzmachnia ich
odpornosc¢ psychiczng, integruje ze spoteczenstwem, chroni przed poczuciem osamotnienia.

d Osoba z niepetnosprawnosciami jest jednostkg w petni swych praw, znajdujacg sie w
sytuacji uposledzajgcej jg, stworzonej przez bariery srodowiskowe, ekonomiczne |
spoteczne, ktorych nie moze tak jak inni ludzie przezwyciezy¢ wskutek wystepujgcych w nie
uszkodzen.

O Prawa cztowieka majg charakter uniwersalny | bez zadnych zastrzezen przystugujg rowniez
osobom z niepetnosprawnosciami. Wszelka dyskryminacja tych oséb stanowi naruszenie
praw cztowieka. Nalezy im zagwarantowaC rownosc¢ szans, eliminujgc bariery finansowe,
fizyczne, socjalne czy psychologiczne, ktore mogg zniecheci¢ ich do wtgczania sie w zycie
spoteczne lub wrecz blokowac im takg mozliwosc.

O Konstytucja RP zapewnia kazdemu obywatelowi rowny, nieskrepowany dostep do dobr
kultury, nauki, ochrony zdrowia. Dotyczy to rOwniez, a nawet przede wszystkim, ludzi z
niepetnosprawnosciami bez wzgledu na rodzaj dysfunkciji.



d Nowa koncepcja niepetnosprawnosci realizowana w wielu
krajach wptywa na wypracowanie narodowych strategii
spoteczno-politycznych, ktorych celem jest tworzenie
spoteczenstw otwartych oraz tolerancyjnych | dostepnych dla
wszystkich.

 Dziatania dotyczg wielu dziedzin | oparte sg na pojeciu prawa
| poszanowania roznic indywidualnych, modelu rownych szans
dla osob z niepetnosprawnoscig, obejmujgce wszystkie wazne
obszary zycia: edukacje, prace, zabezpieczenie socjalne,
ustugi, mieszkalnictwo, czas wolny Itp.

 Ktadzie sie duzy nacisk na likwidacje przejawow | praktyk

dyskryminacyjnych oraz odejscie od marginalizacji srodowiska

0SOb z niepetnosprawnoscig.




ROZWAZANIA OGOLNE

O Niezwykle istotnym jest, aby w kazdym srodowisku spotecznym probowac promowac wartosci
aktywnego spedzania czasu wolnego, probujgc zmieni¢ swiadomosc¢ roznych jednostek i grup
spotecznych w tej materii (w tym zwtaszcza osdb z niepetnosprawnosciami).

O Turystyka i rekreacja niewatpliwie przyczyniajg sie takze do podnoszenia poziomu jakosci zycia osob
dotknietych chorobami czy niepetnosprawnosciami.

O W zyciu 0sOb z niepetnosprawnosciami turystyka jest waznym elementem rehabilitacji medycznej
(zwieksza wydolnos¢ organizmu, przywraca sprawnosc, a w przypadku zmian nieodwracalnych -
sprzyja wyksztatceniu funkcji zastepczych, zmniejsza niekorzystne skutki ograniczonej aktywnosci
ruchowej), tym bardziej atrakcyjnym, ze znacznie efektywniejszym i przyjemniejszym od ,monotonnych
¢wiczen na sali”.

O Niebagatelny jest tez wptyw doswiadczen i przezyc turystycznych na ogodlng kondycje psychofizyczng
0sOb z niepetnosprawnosciami.

4 Turystyka znaczgco poprawia ich samopoczucie: przywraca wiare we wiasne sity, podnosi samoocene,
tagodzi stresy, pomaga odzyskacC rownowage emocjonalna.

O Woycieczki turystyczne sg dla osob z niepetnosprawnosciami sa czesto okazjg do nawigzania innych
jakosciowo kontaktow interpersonalnych Sg one nacechowane specyfikg sytuacji, w ktorej zachodza,
czyli pozytywnym stanem emocjonalnym, poczuciem ozywienia, dobrego nastroju, akceptacji innych,
wzmochnieniem wiary we wiasne sity itp.

O Turystyka zdecydowanie moze byc¢ jednym z wazniejszych srodkow w procesie rewalidacji | integracji
0SOb z niepetnosprawnosciami ze spoteczenstwem (turystyka dostepna, turystyka dla wszystkich,
turystyka wkluczajgca).



O Turystyka pozwala na wspolne przebywanie wsrod spoteczenstwa, umozliwia nawigzywanie i
utrzymanie kontaktow oraz przyjazni, usuwajgc w ten sposob poczucie mniejszej wartosci. Uprawianie
turystyki przez osoby z niepetnosprawnosciami pozwala na sprawdzenie swoich mozliwosci i sit w
roznych warunkach, a tym samym pokonanie wtasnych stabosci i dgzenie do coraz to nowych
ambitnych celow

O Turystyka powinna odgrywac bardzo istotng role w przezwyciezaniu dyskryminacji osob z
niepetnosprawnosciami. Dlatego obiekty turystyczne powinny by¢ szczegolnie przystosowane do
0golnego uzytkowania, tzn. pozbawione barier technicznych, kulturowych i spotecznych.

O Zachodzacy obecnie postep techniczny, rowniez w zakresie srodkow i urzgdzen wspomagajgcych
(nawet w przypadku znacznej niepetnosprawnosci), zwieksza udziat oséb z niepetnosprawnoscig w
zyciu zawodowym, kulturowym i spotecznym.

O Turystyka zajeta wazne miejsce w ich zyciu, bedgc nie tylko zrodtem rozrywki, relaksu, ale tez szeroko
pojetej rehabilitacji. Podrozowanie, poznawanie swiata, aktywny wypoczynek staty sie bodzcem
przyspieszajgcym i wspomagajgcym procesy odnowy, regeneracji i kompensaciji niektorych funkgciji
uszkodzonego organizmu.

O Uprawianie turystyki korzystnie wptywa na ich psychike oraz przeciwdziata niedoborowi ruchu, czyli
hipokinezie.

O Turystyka osob z niepetnosprawnosciami to nie tylko organizacja turnuséw rehabilitacyjnych (ktore
oczywiscie tez sg potrzebne), ale umozliwienie im udziatu w podrézowaniu na rownych prawach z
ludZzmi w petni sprawnymi. Mimo wielu ograniczen funkcjonalnych, osoby z niepetnosprawnosciami,
dzieki wykorzystaniu zdobyczy techniki, mogg bra¢ udziat niemal we wszystkich wspoétczesnych formach
turystyki.



d W procesie aktywizowania osob z niepetnosprawnoscig wazng
role odgrywajg aktywnosci wolnoczasowe: sport, wychowanie
fizyczne, rekreacja ruchowa, turystyka oraz Inne formy
dziatalnosci ruchowej. Ruch, aktywnosci 1 ukierunkowana
dziatalnoSC sportowo-rekreacyjno-turystyczna sg juz dzis
nieodtacznymi elementami optymalnego stylu zycia coraz
wiekszej ilosci 0sOb z niepethosprawnosciami.

 Bardzo wazne jJest to, ze wszystkie one powinny bycC
podejmowane w czasie wolnym przez osoby z
niepetnosprawnosciami, bez zadnych barier |1 ograniczen, przy
czym spoteczenstwo, panstwo, rzad | organizacje pozarzgdowe,
stowarzyszenia ale rowniez | branza turystyczna powinny
pomagac, dofinansowywac, inicjowac, dostosowywac, promowac
oraz tworzyc¢ odpowiednie ku temu warunki.




Wedfug Globalnego Kodeksu Etyki w Turystyce (ang. Global Code Of Ethics For
Tourism), kazdy z nas ma petne prawo do turystyki:

- potwierdza sie prawo wszystkich do turystyki I swobody przemieszczania sie w celach
turystycznych,
- ludzie na catym Swiecie majg jednakowe prawo do bezposredniego | 0sobistego
odkrywania i cieszenia sie z bogactw naszej planety,
- wspierany jest swiatowy, rownoprawny, odpowiedzialny 1 trwaty porzgdek turystyczny,
ktory jest z korzyscig dla wszystkich czeSci spoteczenstw,
- promowana jest odpowiedzialna, zrownowazona i ogolnie dostepna turystyka w ramach
powszechnego prawa do wypoczynku | podrozowania, przy poszanowaniu wyborow
spoteczenstw wszystkich narodow w tym zakresie,
- dziafalnos¢ turystyczna winna przestrzegac¢ rownosci kobiet | mezczyzn, zapewniac
poszanowanie praw czfowieka, W szczegolnosci zas$ chroni¢ te odnoszgce sie do
najstabszych grup, a wiec dzieci, osob starszych, niepetnosprawnych, mniejszoSci
etnicznych, rdzennej ludnosci,
- turystyka jest instrumentem rozwoju osobistego | zbiorowego oraz zacheca do
promowania praw czfowieka (bez jakichkolwiek ograniczen i barier),
- popierana | wspierana jest zwfaszcza turystyka rodzinna, mtodziezowa, studencka oraz
dla 0sob starszych | niepetnosprawnych.
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Czynniki decydujgce o uczestnictwie osob z niepetnosprawnosciami w
aktywnosciach turystycznych to m.in. :
w wielu przypadkach, czynniki ekonomiczne majg najwiekszy wptyw na wybor
aktywnosci (aktywnosc¢ zawodowa, kondycja finansowa, sytuacja materialna),
0 poziomie uczestnictwa w turystyce w duzej mierze decydujg rowniez
czynniki pozaekonomiczne (wyksztatcenie, zawod, miejsce zamieszkania,
akceptacja/brak akceptacji ze strony znajomych/rodziny/srodowiska w
odniesieniu do podejmowania przez osobe z niepetnosprawnosciami wiasnie
takich (turystycznych) aktywnosci, jako swoisty ,styl zycia”,
pomoc ze strony instytucji wspierajgcych finansowo - Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych (PFRON), ktéry wsrod wielu
realizowanych zadan zmierzajgcych do poprawy sytuacji osob z
niepetnosprawnosciami, stara sie rowniez wspierac ich uczestnictwo w
turystyce,
wsparcie ze strony zaktadow pracy (dziatalnosc¢ socjalna) czy tez organizac;i
koscielnych, ktore cho¢ w mniejszym stopniu, to rowniez odgrywajg pewna
role w dofinansowywaniu wypoczynku w/w osob,



[ osoby z niepetnosprawnosciami majg mozliwosc¢ korzystania ze
srodkow publicznych i z funduszy pomocowych (UE),

 aktywnosciom 0s0Ob z niepetnosprawnosciami sprzyja rozwoj
roznorodnych form w ramach ,turystyki socjalnej’,

 nie doceniang do konca, formg wypoczynku, powszechnie
wybierang przez osoby z niepetnosprawnosciami, sg ich pobyty u
rodziny/znajomych/przyjaciot,

 funkcjonowanie na rynku coraz bardzie] wyspecjalizowanych
podmiotow branzy turystycznej, posiadajgcych w swojej ofercie
imprezy i ustugi oferowane dla w/w segmentu odbiorcow (biura
podrozy, obiekty noclegowe, transport itp.), sprzyja rozwojowi
zroznicowanych produktow turystycznych proponowanych dla
omawianego segmentu odbiorcow.



Turystyka jest istotnym elementem zycia 0sob z niepetnosprawnosciami |

realizuje m.in. nastepujgce cele:

» anatomiczno-fizjologiczne - aktywnosc turystyczna poprawia ogolne
funkcje organizmu, leczenie ruchem wzmachnia miesnie, sciegna i stawy,
poprawia kondycje, zwiekszajgc mozliwosci ruchowe osoby z
niepetnosprawnoscig;

» biologiczne - ogranicza biologiczne skutki starzenia sie organizmui;

» higieniczno-zdrowotne - wptywa motywujgco podczas wykonywania
codziennych ¢wiczen rehabilitacyjnych, wzmacnia nie tylko ciato, ale
rowniez psychike;

» lecznicze - moze byc¢ kontynuacjg leczenia a takze formg usprawniania;

» spoteczne - wptywa na tworzenie pozytywnych relacji spotecznych,
integruje i uczy wiasciwych reakcji;

» wychowawczo-psychologiczne - turystyka wptywa na ksztattowanie sie
wtasciwe| postawy wobec siebie jak | otoczenia.




1 Aktywnosc turystyczna zwieksza odpornosc¢ na negatywne reakcje otoczenia i
utatwia kontaktowanie sie ze srodowiskiem.

O Uprawianie turystyki, a szczegolnie turystyki kwalifikowanej, umozliwia osobom
niepetnosprawnym nawigzywanie wartosciowych kontaktow interpersonalnych
(znajomosci, kolezenstwo, przyjaznie itp.) w obrebie grupy i zbiorowosci
iInwalidow. Poza tym stanowi ona dobrg ptaszczyzne kontaktow z ludzmi
petnosprawnymi (wptywa na uczenie sie wzajemnego szacunku, tolerancji na
odmiennosc¢ | kultury osobistej).

1 W wiekszosci przypadkow nic nie stoi na przeszkodzie, by osoby z
niepetnosprawnosciami uprawiaty te same formy turystyki co osoby w petni
sprawne. Turystyka ludzi z niepetnosprawnosciami nie rozni sie prawie wcale od
turystyki uprawianej przez osoby petnosprawne (m.in. roznice sprzetowe,
czestotliwosc, dtugosc pobytow, koszty itp.)

4 Z roznych wzgledow (np. wysokich kosztow, koniecznosci specjalnej
organizacji, zwiekszonego wysitku fizycznego), niektore sposoby podrézowania
sg zdecydowanie rzadziej wybierane przez osoby z niepetnosprawnosciami.



d Waznymi elementami w organizacji turystyki dla osob z
niepetnosprawnosciami sa:

» wiekszy naktad pracy organizacyjnej,

» specjalistyczny personel,

» dostosowanie infrastruktury turystyczney,

» likwidacja barier architektonicznych w obiektach turystycznych,

rekreacyjnych | sportowych oraz w srodkach transportu.

d Waznym elementem w tworzeniu ustug dla tego segmentu
odbiorcow jest promocja | iInformacja turystyczna (m.in. petne
informacje o przystosowaniu dla tego segmentu obiektow
turystycznych i sportowych nalezy umieszczacC w przewodnikach
turystycznych, folderach, mapach, komunikatach o imprezach).

 Jednoczesnie nalezy prowadziC i promowac badania naukowe |

statystyczne dot. teqgo segmentu turystow.
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Wspieranie zadan majacych na celu dostosowanie
produktow i ustug turystycznych do potrzeb osob ze
szczegolnymi potrzebami i osob z
niepetnosprawnosciami to m.in.:

» dostosowanie turystycznych nosnikow informacyjnych do

potrzeb osob ze szczegolnymi potrzebami,

» podnoszenie kwalifikacji osob zarzadzajgcych |
pracujgcych w branzy turystycznej,

» promowanie | upowszechnianie dobrych praktyk z zakresu
turystyki dostepnej poprzez organizacje wydarzen/imprez
turystycznych skierowanych do osob ze szczegolnymi
potrzebami.



Roznice w uczestnictwie osob z niepethnosprawnosciami w wyjazdach
turystycznych, w odniesieniu do osob petnosprawnych
Pomimo odmiennego poziomu uczestnictwa w turystyce osob z niepetnosprawnoscig
w poszczegolnych krajach, spowodowanego oddziatywaniem wielu ograniczen
(ekonomicznych, technicznych, srodowiskowych i in.), podroze turystyczne osob z
niepetnosprawnoscig wykazujg pewne wspolne m.in. cechy:
» Znaczaco nizsza w porownaniu z catg populacjg czestotliwosC podrozowania,
» gtownymi motywami podejmowania podrdzy sg rekreacja i zdrowie,
» podrdze 0sob z niepetnosprawnoscig w wiekszosci nie wykazujg sezonowosci,
» poziom wydatkow zwigzanych z wyjazdami jest relatywnie wysoki,
» duzy udziat w podrézach majg wyjazdy krajowe,
» 0Soby z niepethosprawnoscig w wiekszosci podrézujg z osobami towarzyszgcymi,
» Jednym z gtdwnych powodow niepodejmowania przez osoby z
niepetnosprawnosciami podrozy jest w wielu przypadkach niedostosowana baza
turystyczna,

-----

odpowiednio dostosowana baza turystyczna.



Szczegdlny priorytet w wyborze miejsca wypoczynku przez osoby z
niepetnosprawnoscia maja:

» warunki zakwaterowania (baza noclegowa),

» mozliwosci poruszania sie po okolicy,

» dojazd do miejsca wypoczynku i powrot (czas i Srodki transportu),

» dodatkowe wycieczki fakultatywne (oferowane w miejscu pobytu/wypoczynku),

» rozne aspekty organizacyjne (poziom ustug, poziom i profesjonalizm osob
Swiadczgcych ustugi - np. personel itp.),

» mozliwos¢ dokonywania zakupow/zakup prezentow,

» czas wolny od zajec,

» oferta rekreacyjno-kulturalna,

» mozliwosci uprawiania zroznicowanych form aktywnosci (sport/rekreacja itp.)

» poziom i roznorodnosc¢ zabiegow rekreacyjno-wypoczynkowo-zdrowotnych (np.
SPA & Wellness),

» szeroki | tatwy dostep do turystycznych urzadzen i ustug (z jednoczesnym
uzyskaniem jak najwiekszej samodzielnosci w dostepie do nich).



Przygotowanie imprezy turystycznej dla oséb z niepetnosprawnosciami (opracowanie wiasne, 2022)

Elementy imprezy

Wskazania i dziatania

Typ
niepetnosprawnosci

uczestnikéw (rodzaje
dysfunkciji)

W zaleznosci od uczestnikow - dokonywany jest wybor imprezy (a) typ imprezy turystycznej - turystyka
krajoznawcza, turystyka aktywna - np. sptywy, imprezy rowerowe, zeglarskie itp. b) obszar turystyczny -
destynacja (tereny gorskie, nizinne, lasy, jeziora, rzeki itp.). Niezbedny jest jasny i czytelny przekaz
informacyjno-promocyjny o danej imprezie, skierowany do uczestnikdw imprezy. Wazny jest typ urzgdzen,
utatwien oraz sprzetu z jakiego korzystajg uczestnicy imprezy. Niezbedne jest przygotowanie terenu
(oznakowanie szlakéw, przygotowanie przewodnikéw turystycznych i opiekunéw grup).

Program

Uwzglednic¢ ilos¢ obiektéw i atrakciji turystycznych (czas i odlegtos¢ np. z miejsca ustawienia autokaru, obiekty i
atrakcje do zwiedzania , dostepnosc¢ dla danego typu niepetnosprawnosci, czas otwarcia, czas przerw, czas
wolny dla uczestnikow, positki. Przy wszystkich typach imprez, dbatos¢ organizatora o bezpieczenstwo
uczestnikow (np. kamizelka ratownicza - impreza zeglarska, kamizelka odblaskowa - impreza rowerowa itp.).
Wazne jest rowniez, czy uczestnicy samodzielnie biorg udziat w imprezie czy np. z wolontariuszem (osobg
towarzyszaca)

Transport

Rodzaj transportu dostosowany do typu imprezy (Srodki transportu przystosowane do przewozu osob z
niepetnosprawnosciami - np. wozki). Dbatos¢ o bezpieczenhstwo uczestnikdw imprezy. Opieka pilota.

Nocleg

Typ zakwaterowania dostosowany do typu i rodzaju oferty (standard, wyposazenie, wielko$¢ obiektu wraz z
zapleczem rekreacyjnym, ofertami specjalnymi - np. basen, SPA & Wellness, sauna itp.)

Wyzywienie

Typ i rodzaj wyzywienia uzalezniony jest od typu realizowanej imprezy (np. pobytowka, objazdéwka, impreza
mieszana itp). Wybdr miejsc spozywania positkbw dostosowany do typu imprezy (przystosowane lokale
gastronomiczne, przystosowane miejsca na zewnatrz - np. sciezki, stoty, wiaty, paleniska, ogniska, oswietlenie,
oznakowanie + pomoc ze strony opiekunow). Wazne jest rowniez wczesniejsze rozeznanie organizatora na
temat zapotrzebowania na positki dla os6b o specjalnych potrzebach zywieniowych (specjalne diety, positki
wegetarianskie itp.).

Przewodnictwo i
pilotaz

Niezbedne jest korzystanie z ustug wykwalifikowanej kadry turystycznej, przygotowanej do obstugi oséb z
niepetnosprawnosciami.




Uregulowania prawne w Polsce jako czynnik rozwoju turystyki oséb z niepetnosprawnosciami (wybrane dokumenty)

Podstawa prawna

Zapisy

Konstytucji RP z 2 kwietnia 1997 roku

- prawo do niedyskryminacji stanowigc, ze nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu
politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny (art. 32 pkt. 2).

- wtadze publiczne majg obowigzek zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej tym
osobom (art. 68),

- obowigzek pomocy tym osobom w zabezpieczeniu egzystenciji, przysposobieniu do pracy
oraz komunikacji spotecznej (art. 69)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych

- rehabilitacja tych os6b oznacza zespot dziatan (organizacyjnych, leczniczych,
psychologicznych, technicznych, szkoleniowych, edukacyjnych, spotecznych)
zmierzajgcych od osiggniecia, przy wspotudziale tych osob, mozliwie najwyzszego poziomu
ich funkcjonowania, jakosci zycia i integracji spotecznej (art.7),

- rehabilitacja zawodowa ma na celu utatwienie osobom niepetnosprawnym uzyskanie i
utrzymanie zatrudnienia (stuzg temu: szkolnictwo zawodowe, poradnictwo i posrednictwo
pracy), a rehabilitacja spoteczna stuzy temu, aby osobom niepetnosprawnym umozliwic
petne uczestnictwo w zyciu spotecznym (art. 81 9),

- okres$lanie zasad organizacji turnusow, informacje o mozliwosciach dofinansowania
uczestnictwa oraz prawo tych os6b do dodatkowego urlopu wypoczynkowego (ze srodkéw
PFRON).

Karta Praw Os6b Niepetnosprawnych (Uchwata Sejmu
RP z dnia 01.08.1997r.)

Prawo do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, dostepu do dobr i ustug, dostepu do
opieki medycznej, edukaciji, zatrudnienia, zycia w srodowisku wolnym od barier
funkcjonalnych (m.in.: dostep do urzedow, punktow wyborczych i obiektéw uzytecznosci
publicznej oraz do swobodnego przemieszczania sie i powszechnego korzystania ze
Srodkow transportu, dostep do informacji, mozliwosci komunikacji miedzyludzkiej).

Ustawa Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz. U.
z 1994, Nr 207 poz. 2016 z pézn. zm.) - Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

Uwzglednianie w szerokim zakresie potrzeb tych oséb do réznych obiektow i infrastruktury
(m.in. w odniesieniu do obiektow uzytecznosci publicznej, jakimi sg np. dworce lotnicze,
stacje kolejowe, obiekty sportowe, hale widowiskowe i baseny itp.).




Podstawa prawna

Zapisy

Ustawa z dnia 15 listopada 1984 r. Prawo
przewozowe (Dz.U. z 1984, Nr 53 poz. 272)

Przewoznik jest obowigzany do zapewnienia podréznym odpowiednich
warunkow bezpieczenstwa i higieny oraz wygody i nalezytej obstugi.
Przewoznik ma obowigzek podejmowania dziatan utatwiajgcych
korzystanie ze srodkow transportowych, punktow odprawy, przystankow i
perondw tym osobom (rowniez poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich)
(art. 14 ust. 2).

Ustawa o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym z dnia 27 marca 2003 r. (Dz.
U. z 2003, Nr 207, poz. 2016,

W planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwzglednia sie
wymagania ochrony zdrowia oraz bezpieczenstwa ludzi i mienia, a takze
potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami (art. 1 ust. 2 pkt 5).

Rozporzadzenie Ministra Transportu i
Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadaé drogi publiczne i ich
usytuowanie (Dostep z dnia Dz. U. z 1999, Nr
43 poz. 430)

Urzadzenia na chodniku, w szczegdlnosci podpory znakow drogowych,
stupy oswietleniowe nalezy tak usytuowac, aby nie utrudniaty uzytkowania
chodnika, w tym przez osoby z niepetnosprawnosciami (art. 44 ust 6).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z
dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie
szczegotowego zakresu realizacji obowigzku
zapewhienia osobom niepetnosprawnym
dostepu do ustug powszechnych (Dz. U. z
2002, Nr 237, poz. 2010),

Projektowanie i wykonanie budynkow uzytecznosci publicznej jest jednym
Z najwazniejszych czynnikdw determinujacych mozliwosci zawodowego i
spotecznego uczestnictwa osob z niepetnosprawnosciami - spetnienie
potrzeb socjoekonomicznych w duzym stopniu uzaleznione jest od
dostepnosci budynkow i srodowiska. Dotyczy to zwtaszcza 0s6b z
niepetnosprawnosciami ruchowo i wzrokowo (gtéwnie ci uzytkownicy ze
wzgledu na ograniczenia fizyczne majg najwieksze problemy z
bezkolizyjnym poruszaniem sie po ulicach i dostaniem sie do

Nnianrav/etonenwanyvieh bhiridyinkAws)



Bariery utrudniajgce udziat osob z

niepethosprawnosciami w turystyce
d Swobodne podrézowanie i przebywanie poza miejscem
sSwo0jego zamieszkania jest ograniczone roznymi
czynnikami, ktére w mniejszym stopniu bgdz niemal w
0ogole nie sg odczuwane przez osoby nie dotkniete
niepetnosprawnoscia.
 Czynniki te lezg po stronie otoczenia badz po stronie

samych 0sOb z niepetnosprawnosciami | sg to m.in. :
»ograniczenia finansowe,
»ograniczenia architektoniczne | urbanistyczne,
»bariery spoteczne,
»brak dostepu do informacji o mozliwosciach uprawiania turystyki



TURNUSY REHABILITACYJNE JAKO FORMA
AKTYWNOSCI TURYSTYCZNYCH

Proponowane formy  aktywnosci fizycznych dla  oséb Z
niepethosprawnosciami:

¢ Dobor odpowiednich form aktywnosci dla tych osob uzalezniony jest od

rodzaju i stopnia dysfunkcji danego cztowieka.

* Gtowne rodzaje dysfunkcji mozna podzieli¢ na kilka grup:

» choroby narzadu ruchu, braki | ubytki konczyn (amputacje), endoprotezy

» uszkodzenia uktadu nerwowego, porazenia, niedowtady (osoby takie
poruszajg sie za pomocg wozkow inwalidzkich, kul, protez | innego sprzetu
ortopedycznego)

» choroby uktadu sercowo-naczyniowego | oddechowego, cukrzyca 1 inne
schorzenia uposledzajgce ogolny stan zdrowia

» choroby narzgdow zmystu (niewidomi | niedowidzgcy, gtusi | niedostyszgcy)

» zaburzenia psychiczne, intelektualne i inne.



d Kazdy rodzaj ruchu dla osob niepetnosprawnych jest
pewnego rodzaju rehabilitacja

d Rehabilitacja, czyli usprawnianie obejmuje:

» kinezyterapie (leczenie ruchem)

» fizykoterapie (wykorzystujgcg wptyw roznych czynnikow
fizycznych na organizm) (kinezyterapia + fizykoterapia =
fizjoterapia)

» terapie zajeciowg (ergoterapie, leczenie pracg czy
zabawa - m.in. rekreacja, sport, turystyka)

» zaopatrzenie ortopedyczne

» zagadnienia psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne I Inne.




TURNUSY REHABILITACYJNE TO
ZORGANIZOWANA FORMA TURYSTYCZNYCH
WCZASOW AKTYWNYCH Z ELEMENTAMI
REHABILITACJI LECZNICZEJ PSYCHOSPOLECZNEJ,
UWZGLEDNIAJACEJ RODZAJE | STOPIEN
NIESPRAWNOSCI FIZYCZNEJ, PSYCHICZNEJ LUB
PSYCHOFIZYCZNEJ UCZESTNIKOW



dTurnus rehablilitacyjny odbywa sie najczescie] w
zorganizowane| grupie nie mniejsze) niz 20 osob | trwa

nie krocej niz 14 dni.

J Program turnusu powinien zawierac elementy rehabilitacii
lecznicze], odpowiadajgcej schorzeniom o0sob z
niepetnosprawnosciami bedacych uczestnikami turnusu
oraz dziatalnosci kulturowo-oswiatowej, turystycznej,

rekreacyjnej, wspomagajacej rehabilitacje spoteczna.



urnusy rehablilitacyjno-usprawniajgce to potgczenie:

d Wczasdw - majgcych z punktu widzenia psychologicznej
struktury dziatan 1 doznan uczestnikobw (cechy zajecC
dobrowolnych, zaleznych przede wszystkim od indywidualnych
potrzeb, nawykow | zainteresowan poszczegolnych osob).

d Zajec leczniczo - rehabilitacyjnych - ktore niejednokrotnie w
duzym stopniu wymagajg od ich uczestnikow wysitku woli, majg

bowiem one charakter zaje¢ obowigzkowych.



Dobierajgc forme aktywnosci, nalezy pamieta¢ o pewnych ustalonych zasadach:

1) Dyscyplina | forma zaje¢ musi by¢ wtasciwie dobrana do rodzaju niepetnosprawnosci |
charakteru dysfunkcii.

2) Uprawianie turystyki (aktywnosci) nie moze zagrazac zdrowiu pacjenta i otoczeniu.

3) Cwiczac osoba z niepetnosprawnosciami ma odzyska¢ wiare w swoje mozliwosci
psychofizyczne.

4) Turystyka jako forma aktywnosci tfgczy sie m.in. z krajoznawstwem, poznaniem
otoczenia, itd.

5) Srodowisko naturalne pomaga w przezwyciezaniu komplekséw, lekéw i zahamowan.

6) Turystyka to pozyskiwanie sit fizycznych i odpornosci oraz hartowanie organizmu.

7) Aktywnosc jest psychoprofilaktykg | psychoterapig oraz radoscig zycia.

8) Ruch umozliwia wyrwanie sie z samotnosci.

9) Turystyka przygotowuje pod wzgledem kondycyjnym i psychicznym do aktywnosci w
wybranej dyscyplinie.

10) Kazda forma aktywnosci jest indywidualna dla osoby z niepetnosprawnosciami.

11) Nalezy odpowiednio dawkowac tym osobom obcigzenia wysitkowe.

12) Nalezy dgzy¢ do powszechnosci uprawiania turystyki jako aktywnosci osob z
niepetnosprawnosciami.



Cele i zadania, jakie powinny zostac¢ zrealizowane
na turnusach rehabilitacyjnych to:
» poprawa sprawnosci | wydolnosci fizycznej
» poprawa samodzielnosci
» poprawa zdrowia | samopoczucia psychofizycznego
» przygotowanie do zycia w spoteczenstwie
» minimalizacja skutkow niepetnosprawnosci

» nawigzywanie kontaktow spotecznych i przyjazni.



Dziatania w trakcie turnusow:
» prowadzenia zabiegow leczniczo-usprawniajgcych,
» wyrablanie zaradnosci osobiste] | umiejetnosci samoobstugi,
» organizowania warunkow do aktywnego wypoczynku 1 turystyki |
rekreac],
» wdrazanie do wspotdziatania | wspotzycia w grupie

» prowadzenie zajeC dydaktyczno - wychowawczych

ukierunkowanych na m.in. umiejetnosciach organizowania sobie
przez osoby z niepetnosprawnosciami, samodzielnie aktywnego

wypoczynku juz poza uczestnictwem w wyjazdach



U Turnusy rehabilitacyjne ze wzgledu na swoj ztozony charakter i wielorakos¢ funkcji, zarowno w
zakresie usprawnienia psychofizycznego, jak i metod aktywnosciowych, czesto bardzo intensywnego |
powodujgcego zmeczenie, nie moga by¢ narazone na przypadkowosC | na dziatanie nie w petni
uzasadnione.

O Istotne sg nastepujgce wymagania:

dobra i prawidtowa lokalizacja osrodka w ktorym odbywa sie turnus,

brak barier architektonicznych,

dobor uczestnikow,

zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom,

vV V V VY V

dobdr wysoko wykwalifikowanej | specjalistyczne] kadry lekarskiej, opiekundw, instruktoréw i

trenerskiej,

» zapewnienie bardzo dobrego i specjalistycznego programu rehabilitacyjnego wraz z zapewnieniem
sprzetu najwyzszej jakosci,

» opracowanie wiasciwego programu zaje¢, w tym z zakresu aktywnosci fizycznej (rekreacyjno-

sportowo-turystyczne)).



Mala motoryka

Ruchy poszezegolnych
czesci ciala

Duza motoryvka
Zmiany miejsca

Inne rodzaje aktywnosci ruchowej

/

Cwiczenia
indvwidualne
Z pomocy -
stymulacja

\

|

Cwiczenia
Z partnerem

Cwiczenia
grupowe

|

|

Cwiczenia

Z uZyciem przybordw

Cwiczenia

na przyrzadach

|

\

Cwiczenia
W terenie (marsze,
biegi) skoli)

!

/

Rézne formy turystyki

Przykiady oferty zaje¢ ruchowych (¢wiczen)
skierowanych do oséb o0 specjalnych
potrzebach (oséb z niepetnosprawnosciami)
mozliwych do zastosowania w osrodkach

uzdrowiskowych (turnusy rehabilitacyjne)

Zrédto: R.Drézdz, 2005



Formy terapii

Formy ruchowe zajeé

ruchowej swietlicowych Formy zajec
lulturalno-
oiwiatowvch
¥ h ¥
Réinorodne metody Umiejetnosci 7.a ] %cia
terapii samoobshugi
plastyczne
k ¥ 4
Umiejetnosc
Gry zespolowe korzystania Rysunek
z przyborow
i przyrzadow malarstwo
¥ h ¥
Sporty wodne i
zimowe Gry i zabawy Tkactwo
¥ ¥
Wybrane formy
lekkiej atletylki Rzeiba
¥ ¥
Kolarstwo, jazda Konkursy -
konna zgadywanki
h 4 k4
Wystepy artystyczne
Wycieczki, popisy
turystyka

Inne formy ruchowe mozliwe do zastosowania w
osrodkach uzdrowiskowych przez osoby o

specjalnych potrzebach

Zrédto: R.Drézdz, 2005



